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Alueellinen koulutus – Painonhallinta – Uusi vaihde päälle
Aika ja paikka      
1.9.2022, Laitilan Kievari, Keskuskatu 20, 23800 Laitila
Kohderyhmä
Avoterveydenhuollon lääkärit, hoitajat, fysioterapeutit, liikuntasektori, ravitsemusterapeutit 
Ilmoittautuminen
https://beta.conmedic.fi > Koulutus
Tavoitteet
Oppia lihavuuden hoidon pääperiaatteet Käypä hoito suosituksen mukaisesti. 


Suunnitella omaan yksikköön lihavuuden hoitoprosessia ja kehittää muuta materiaalia ylipainoisten potilaiden hoidon tehostamiseksi
Kouluttaja
Klas Winell
11.00
Lounas
12.00
Koulutusiltapäivän tausta ja tavoitteet ja esittelykierros
12.15
Asenteet ja suhtautuminen ylipainoon
12.30
Lihavuus ja sen hoito, ENE, lääkkeet, kohudieetit
13.15
Mitkä ovat suurimmat esteet ylipainoisten ja lihavien potilaiden auttamisessa
14.00
Novo Nordiskin puheenvuoro
14.10
Kahvi
14.25
Oman työyksikön hoitoprosessi ja ohjeet lihavuuden hoitoon – jokaisesta yksiköstä 3-4 min alustus
14.55
Laatuverkostossa valmistunut hoitoprosessi ja tukimateriaali lihavien hyvään hoitoon – materiaalin kehittäminen
15.25
Muutossuunnitelma - miten etenemme omassa talossa?
15.50
Loppusanat
16.00
Koulutus päättyy
