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Verkostoituminen parantaa 

hoitotuloksia. Brown BB, Patel C, McInnes E 

et al. The effectiveness of clinical networks in 

improving quality of care and patient outcomes: a 

systematic review of quantitative and qualitative 

studies. BMC Health Serv Res. 2016; 16:360.



Imagine two assembly lines, monitored by two 
foremen. Foreman 1 walks the line, watching 
carefully. "I can see you all," he warns. "I have 
the means to measure your work, and I will do 

so. I will find those among you who are 
unprepared or unwilling to do your jobs, and 

when I do there will be consequences. There are 
many workers available for these jobs, and you 
can be replaced.“ Foreman 2 walks a different 

line, and he too watches. "I am here to help you 
if I can," he says. "We are in this together ….

Berwick D. Continuous Improvement as an Ideal in Health Care.

N Engl J Med 1989; 320:53-56
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Valtimotautien ehkäisy Keminmaan terveyskeskus

T2D, dyslipidemia- tai RR –potilaan vuosikontrolli* Hoitotavoitteet:

•HbA1c alle 7 %

• LDL alle 2,5 mmol/l

•sRR alle 140

•tupakoimattomuus
Hoitotavoitteet 

saavutettu

HbA1c 7-8 % tai

LDL 2,5-3,5 tai

sRR 140-160 tai

tupakoi

HbA1c yli 8 % tai

LDL yli 3,5 tai

sRR yli 160

***ELINTAPAOHJAUS

-merkitään annettu

ohjaus: 0= ei mitään, 

1= vähän, 2=paljon

-Erikseen ravinto, rasvat,

liikunta, tupakka

**12-24 kk ** 6-12 kk **2-6 kk

Hoitajien käynnit ja elintapaohjaus***

Lääkäri kirjaa hoitosuunnitelmaan*

- seuraavan kontrolliajankohdan**

- hoitajalla välikäyntien määrän ja tarvittaessa sisällön

*HOITOSUUNNITELMA

-merkitään tarvittaessa

yksilöllinen hoitotavoite

(jolloin kontrollivälit 

muuttuvat vastaavasti)

-suunnitelma miten 

tavoitteeseen pyritään ja

ohjeet hoitajalle



T2D prosessikuvaus



Paul Lillrank: Terveyskeskuksiin 

erikseen akuuttipalvelujen 

palvelulinja…







Type 2 diabetics using statins in 2005
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Tyypin 2 diabeetikkojen viimeisin LDL-kol arvo 

korkeintaan 2,6 (9.2003-12.2005)
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Tulokset hoitoyksiköihin



Mittarikuvista liikkeelle
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