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Alueellinen koulutus – Painonhallinta – Siirrytään kakkosvaihteelle
Aika ja paikka
28.4.2022 Laitilan Kievari, Keskuskatu 20, 23800 Laitila

24.5.2022 Scandic Kuopio, Satamakatu 1, 70100 Kuopio

30.8.2022 Zoom skolning på svenska
Kohderyhmä
Lääkärit, hoitajat ja muu henkilökunta, joka osallistuu ylipainoisten ja lihavien hoitoon 
Ilmoittautuminen
https://beta.conmedic.fi > Koulutus
Tavoitteet
Oppia Laatuverkoston lihavuuden hoitomalli 


Oppia lääkärintyön osuus lihavuuden hoitomallissa

Oppia lihavuuden ryhmäytyminen lihavuuden hoidossa

Kouluttajat
Klas Winell, Emil Heinäaho, Ilona Mikkola
11.00
Lounas
12.00
Koulutusiltapäivän tausta ja tavoitteet ja esittelykierros
12.15
Lihavuuden hoidon malliprosessi
13.00
Alustukset ryhmätöihin: lääkärintyö lihavuuden hoitomallissa, ENE hoito/ryhmät, lihavuuden hoidon ryhmäohjaus, elintapaohjaus
13.45
Toimintamallien valmistelu ryhmissä
14,15
Kahvi
14.30
Novo Nordiskin puheenvuoro
14.40
Ryhmätöiden purku ja keskustelu
15.25
Muutossuunnitelma - miten etenemme omassa talossa?
15.55
Loppusanat
16.00
Koulutus päättyy
